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本报记者 李元浩

郑钦文退赛了！这是近两天第

十五届全运会赛场最令人瞩目的新

闻之一。因郑钦文右肘关节伤情没有完全恢复，

无法满足高强度比赛的条件，经过医疗团队评

估，湖北省体育代表团决定让郑钦文退出本届全

运会。

郑钦文此前报名参加十五运会网球女子单打和双打

比赛。虽然本赛季以来饱受伤病困扰，但当郑钦文以湖

北代表团旗手身份亮相本届全运会开幕式，人们对于这

位中国女子网坛“一姐”的全运会征程还是充满期待。

然而，伤病永远是运动员职业生涯中最大的“敌

人”。本赛季，郑钦文长时间休战，在中国网球公开赛上

短暂复出后又因伤退赛，缺席了整个中国赛季。

对于郑钦文的退赛决定，无论是舆论还是球迷都给

予了充分理解和支持。在伤势没有完全恢复的情况下

勉强参赛，确实容易对运动员的长远发展造成负面影

响。为了更好地出发，现阶段郑钦文的第一要务就是积

极治疗，让身体得到完全恢复。

本届全运会开赛前和进行期间，已有包括女篮国手

李月汝、男足国脚王钰栋等多位名将因伤退赛。运动员

无不渴望胜利，但面对伤病这个几乎无法回避的对手，

学会暂时“放下”更为重要。“在下个赛场以一个健康的

我出现”，这是包括郑钦文在内的所有运动员的心声。

面对伤病要顺其自然，面对胜负同样需要平静对

待。“突破自我，突破极限”当然是竞技体育的不懈追求，

但只要自己做到了全力以赴，顽强拼搏，就无愧于心，无

需过度执着。

在深圳进行的十五运会男足 U20组别决赛中，广东

队在点球大战中不敌湖北队，遗憾获得银牌。赛后，在

点球大战第三轮中射失的广东队球员王志远泪流满面，

陷入到自责的情绪久久无法自已。此时，王志远的队友

甚至是对手湖北队的球员都纷纷上前拥抱和安慰他，场

面令人动容。

本届全运会游泳比赛揭幕以来精彩不断。在男子

200米自由泳决赛中，山东小将张展硕摘得金牌，而代表

公安体协出战并获得亚军的老将季新杰则显得有点“久

违”了。年少成名的季新杰曾被视为中国泳军的希望新

星，但后来的职业生涯一度陷入“沉寂”。本届全运会，

已经 28 岁的季新杰厚积薄发，以稳定发挥收获两枚奖

牌。经历过高峰与低谷，季新杰坦言只要专注于做好自

己当下的事情，无论什么样的结果都能接受。

与“游好每一米”的季新杰相似，已年满 31 岁、第五

次征战全运会的陈梦同样是在

享受比赛。巴黎奥运会后一度

告别赛场的陈梦坦言，这次全

运会的复出被自己视为“剥掉

所有标签”的过程，目标是不辜

负热爱、减少遗憾，而非单纯追

求奖牌 。

再次出发更显从容淡定，更多像季新杰和陈梦一样

的老将，其坚守和赤诚值得一份致敬。

当全运会取消金牌榜排名，当群众赛事登上全运舞

台，当“全民全运 全民共享”的全运会新理念逐渐深入

人心，全运会之于运动员早已不仅仅是体育竞技场，而

是展现自我，享受比赛的人生大舞台。

北京队运动员杨家玉成为全运会历史上首位女子

20公里竞走三连冠选手，她在赛后与丈夫兼教练魏新猛

的亲密互动，让不少媒体笑称“狗粮撒得猝不及防”；西

藏队选手卓玛拉嘎在女子摔跤比赛中止步 16 强后难掩

失落，但她那黑白分明的眼眸里很快重现光亮，“四年后

的第十六届全运会，我可能还会哭，但一定是因为获奖

高兴而哭”；全红婵带伤参赛，其“对错都是我的脚印”的

社媒留言传递了超越胜负的拼搏精神，网友评价其伤痕

为“闪耀勋章”……

这就是本届全运会传递给大众的可贵价值观——

比 赛 有 胜 负 但 不 止 于

胜 负 。 每 一 次 的 全 力

以赴，都是为了更好地

出发。

（本报深圳11月13日电）

本报深圳 11月 13日电（记者朱亚男）

11 月 12日，第十五届全国运动会南山区赛委

会举办新闻发布会，介绍了本届全运会田径

（马拉松）项目的筹备情况。同日，十五运会

香港统筹办在香港同步举行新闻发布会，实

现了深港两地同日联动发布。

据十五运会和残特奥会深圳赛区执委会

常务副主任邝兵介绍，本届全运会的马拉松

比赛是全运会历史上首个跨越深港两地的马

拉松赛事，比赛将于 11 月 15 日鸣枪起跑，设

男、女马拉松两个项目，共有来自 22 个省

（区、市）参赛单位及个人代表的 23 支队伍

71 名运动员参与，包括 6 名港澳运动员。

十五运会马拉松赛道全程 42.195 公里，

起点和终点均设在深圳，其中深圳段赛道全

长 20.345公里，香港段约为 21.85公里。

1992 年，深港两地举办了历史上首届跨

境马拉松，比赛以香港上水北区运动场为起

点，沿青山公路到皇岗过关，在深圳绕行后到

深圳体育馆结束。“30 年前深港跨境马拉松

的时候，所有证件检查、过关登记程序都是人

手处理，要动用很多人力。现在我们用科技

手段，运动员带一个手环就可以通过关口，完

全不用停下来。”香港特区政府全运会统筹办

公室主任杨德强在新闻发布会上说，从人手

到科技，深港跨境赛事的变化见证了大湾区

融合发展的加速。

时隔 30 余年，第十五届全运会期间，深

港再次合作举办跨境马拉松。杨德强介绍，

这次赛事采用了全新的科技手段。所有运动

员、工作人员和志愿者提前将证件资料交给

深港两地入境处和海关，在比赛开始前进入

临时查验区完成核对。赛事期间通过关口时

通过面部识别，系统自动完成身份核验，实现

“无感通关”。

“这是一个很大的进步。”杨德强说，有了

这次经验，相信对深港以及粤港澳三地以后

举办其他跨境活动都有很大的借鉴作用。

走过近70载光辉岁月，“工”字品牌永不褪色——
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全运史上首个跨境
马拉松赛周六开跑

李裕昂在比赛中李裕昂在比赛中。。
本报记者本报记者 王羡茹王羡茹 摄摄

为了更好地出发为了更好地出发

11 月 12 日，东道主广东队夺得十
五运会男篮成年组冠军。

本报记者 王伟伟 摄

比赛间隙的木偶戏演出。
本报记者 王伟伟 摄

比赛间隙的舞狮表演。
本报记者 窦菲涛 摄

杨家玉（右）与教
练、丈夫魏新猛在颁
奖仪式上庆祝。
新华社记者 张龙 摄
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11月 9日，湖北省体育
代表团旗手郑钦文在入场
仪式上。

新华社记者 肖艺九 摄

乐乐乐乐 享享享享 全全全全 运运运运

1111 月月 1212 日日，，徐嘉余夺得十徐嘉余夺得十
五运会五运会100100米男子仰泳冠军米男子仰泳冠军。。

本报记者本报记者 王羡茹王羡茹 摄摄

本报记者 刘兵 叶小钟 赵思远

第十五届全国运动会（以下简称十五

运会）在粤港澳大湾区多个城市激战正

酣。在这场盛会揭幕前，一场集合了广州

市各基层单位近 6500支代表队、超 13万名

职工参与的运动会正式收官，为十五运会

奏响了昂扬序曲。

这就是自 2024年 11月启动以来，进行

了 2000多场比赛，创下广州职工体育规模

最大、跨度最长、范围最广、参赛人数最多

等多项纪录的广州市第十届职工运动会。

走过近 70载光辉岁月，广州市职工运动会

的“工”字品牌历久弥新，愈发闪亮。

薪火相传近七十载

在一直重视职工体育的广州，举办职

运会的历史比全运会更早。1956 年，从西

村工人体育场的第一声发令枪响，广州市

职工运动会（以下简称职运会）至今已举办

十届，走过了 69年光辉岁月。

1987 年，伴随改革开放的滚滚春潮，

第六届全运会在广州举行。这是全运会首

次来到南粤大地。在六运会大获成功的激

励下，1993 年，广州市举办第三届职运会，

规模空前——参赛队伍共 77 支，选手约

4300人。

2001 年，全运会第二次来到广州，职

运会与全运会实现了同步。第五届广州

职运会参赛队伍达到 100 支，参与职工近

6000 人，赛事规模与组织水平显著提升，

为广州后续职工体育事业发展奠定了坚

实基础。

据广州市总工会相关负责人介绍，第十

届职运会以“喜迎十五运 职工健康行”为主

题，坚持以职工为中心、线上线下互动、传统

和现代互动、职工运动会和全运会互动、竞技

体育和职工群众日常体育生活联动。“广州市

职运会被纳入十五运会广州赛区‘百周百亮

点’重要活动，充分展现出新时代职工团结协

作、顽强拼搏的精神风貌，为广州职工体育发

展画上了浓墨重彩的一笔。”

惠民底色愈发明亮

随着全民健身上升为国家战略，2017 年

天津全运会上，群众比赛首次被纳入全运

会竞赛体系。本届全运会，群众赛事共设

23 个大项，决赛阶段赛事超过 3000 场，参

赛运动员人数达 1.1 万人，真正体现了全民

参与特色。

与全运会群众赛事异曲同工，广州市职

运会一直以惠民为底色。广汽集团的职工林

磊毅参加了本届职运会足球比赛，同时他也

参加了十五运会群众项目五人制足球乙组赛

事。他对记者表示，职运会现在非常方便职

工报名、组队，提供的比赛场地设施也很好，

“这次既参加职运会又参加全运会，感到十分

荣幸，希望以后能带动更多热爱足球的市民

参与进来”。

借鉴全运会群众赛事的思路，广州市职

运会近年来不断创新发展，体现时代特色。

据悉，本届职运会在项目设置上首次引入了

电竞、街舞、攀岩、匹克球等新兴项目。同时，

广州市总工会借数字化转型打造“数智工会”

平台，以科技力量进一步扩大职运会辐射

范围，累计服务职工超百万人次。

据介绍，为了进一步普惠职工，广州各

工人文化宫面向十五运会赛事参与者推出

多项“运动福利”——相关人员凭十五运

会、残特奥会赛事门票票根或相关证件，可

在预约租用工人文化宫体育场地时，享受

5至 8折不等的优惠。

湾区融合共谱新篇

醒狮是活跃在大湾区的特色文化。本

届全运会，舞狮属于群众赛事活动的展演

类项目之一，也是开幕式的亮点之一。本

届职运会上，香港、澳门工人醒狮代表团首

次亮相，大湾区多个城市的职工用精湛狮

技一较高下，展广府醒狮之威。

香港醒狮队队员黄志刚表示，比赛

以狮会友，可以架起粤港澳文化交流的

桥 梁 。“ 这 次 看 到 大 湾 区 各 城 市 参 赛 队

的 舞 狮 水 平 ，我 感 到 十 分 震 撼 ，也 认 识

到了差距，希望以后还有机会能多回内

地交流！”

广州市总工会负责同志表示，广州

市第十届职工运动会的成功举办，是全

市职工体育事业丰硕成果的集中检阅。

“希望借此契机，以体育运动为媒、工会组

织为桥，有效调动各行各业职工群众参与

的积极性，广泛凝聚粤港澳大湾区共识，

推动三地心更近、情更深，为推动广州高

质量发展和大湾区深度融合发展提供不

竭动力。”

（本报广州 11 月 13 日电）

本报记者 王羡茹

11 月 12 日，第十五届全运会马术盛

装舞步个人决赛在深圳光明国际马术

中心举行。当江苏队选手李裕昂与马

匹“A Plus”步入赛场时，其沉静内敛的

入场方式与其他选手昂扬的姿态形成

鲜明对比。随着比赛配乐从低沉转向

激昂，观众才逐渐领悟到这段先苦后甜

的音乐叙事，正是这位骑手 16 年奋斗历

程的真实写照。尽管最终与领奖台失

之交臂，但李裕昂用出色的赛场表现，

诠释了一个关于梦想照进现实的励志

故事。

“在我 10多岁时有很多梦想，但并不

包括马术。”在赛后混采区，李裕昂回顾

起自己的起点。21 岁之前，他还只是制

衣厂里的一名普通工人，生活轨迹与马

术毫无交集。命运的转折，源于一次偶

然的内部招聘——热爱马术的老板决定

在员工中选拔骑手。抱着“试一试”的心

态，从未近距离接触过马匹的李裕昂报

了名，未曾想，从此开启了一段截然不同

的人生旅程。

从操控缝纫机到驾驭温血马，从面

对 静 默 的 布 料 到 与 敏 感 的 生 灵 沟 通 ，

这条跨界之路的难度可想而知。他的

搭 档“A Plus”是 一 匹 德 国 奥 登 堡 温 血

马 ，天 性 敏 感 多 疑 。“ 一 开 始 特 别 困

难”，李裕昂坦言，“要不停地安抚它，

取 得 它 的 信 任 ，才 能 慢 慢 开 始 配 合 。”

深知自己起点为零，他将大量时间投入训练，提前旁听外教

授课，细心观摩他人动作，将单个动作重复千遍万遍直至形

成肌肉记忆。

16 年的光阴，不仅磨砺出精湛的骑术，更让李裕昂学会如

何与马匹建立信任。对于马术运动员而言，他们几乎没有传统

意义上的休息，因为长时间的分离会让马匹感到思念与不安。

“马就像孩子，你对它好，它能感受到。”正是这些陪伴，让他与

“A Plus”逐渐达到“人马合一”的默契。

谈及此次全运会，李裕昂表示：“准备还是比较充分的，但决

赛中由于天气、场地及摄影等因素，‘A Plus’没有特别适应，最

终没有发挥到最好。”然而，正是这位曾经的“门外汉”，在资格赛

中以 69.294 分的全场最高分强势晋级，用实力证明了努力可以

跨越起点的差距。

马术运动常被贴上“贵族运动”的标签，但近年来正逐步走

向大众化、多元化。李裕昂比赛中采用前半段低沉、中段升调、

结尾激昂的赛场配乐，也映射了他的职业生涯。“天赋可能占一

点点，但后期的努力才是关

键，只要心中的希望不灭，永

远都有无限的可能。”

（本报深圳 11月 13日电）

本报记者 朱亚男

“国内的仰泳环境对我来说比较友好，

所以我有更多机会去坦然地改变技术。”这

是 11 月 12 日徐嘉余在获得第十五届全国运

动会男子 100米仰泳金牌后留下的声音。凭

借这枚金牌，徐嘉余也实现了该项目的全运

会四连冠。

当有记者追问“友好主要体现在哪些方

面”的时候，徐嘉余无奈地笑了，措辞良久才

留下“遥遥领先”四个字。四连冠风光的背

后，映射出的是国内男子仰泳人才断档的无

奈。作为国内男子仰泳项目的绝对王者，徐

嘉余在本场决赛中依然没有受到太多挑战，

52 秒 39 的夺冠成绩比第二名快了 1.49 秒。

早在 9 年前，徐嘉余就已经奠定了自己

“亚洲仰泳之王”的地位：2016 年里约奥运

会，他以 52 秒 31 夺得男子 100 米仰泳银牌，

拿到首枚中国男子仰泳奥运会奖牌。2017年

在布达佩斯世锦赛，他以 52 秒 44 的成绩夺

冠，成为中国男子仰泳首位世界冠军。

然而，在中国游泳其他项目都涌现出

许多“00 后”甚至“05 后”“10 后”新人时，中

国男子 100 米仰泳却迟迟没有新人接班。

今年 6 月的全国游泳冠军赛，在 100 米

仰泳项目上，徐嘉余创造了赛事“十一连冠”

的纪录。他还包揽了男子 50 米和 100 米仰

泳金牌，从而收割了 2025 年全国游泳冠军

赛男子仰泳单项冠军。在全国游泳冠军赛

的 10 余年参赛经历中，徐嘉余长时间保持

在非常高的水平。他在采访中直言“担子一

年比一年沉重”，甚至调侃“延迟退休的风吹

到了泳池”。

与之相对的，是世界泳坛男子仰泳速

度越来越快的趋势。以男子 100 米仰泳为

例，一年前的巴黎奥运会，切孔的夺冠成绩

是 52秒整，徐嘉余的银牌成绩是 52 秒 32，美

国名将墨菲的铜牌成绩是 52 秒 39。今年

7 月的新加坡世锦赛决赛，前三名选手全部

游进了 52 秒以内，就连第四名的成绩也超

过了徐嘉余在巴黎的银牌成绩。

让人稍觉欣慰的是，本届全运会男子

100 米仰泳获得银牌的王谷开来和获得铜牌

的姜呈霖，同样打开了 54秒大关。“挺不容易

的，特别是对他们的年龄来说，我觉得现在

踏出这一步，能够更加激励他们今后的职业

生涯。”徐嘉余说。

“看到王谷开来流泪，我有点动容。他

们能突破自己的最好成绩，都离不开不懈努

力。我能够帮他们的，也就是一点点力量，

最大的努力还是他们自己。”徐嘉余笑称：

“可能我还没做教练，当我有机会的时候我

们会让仰泳变得更好。”

（本报深圳 11月 13日电）


