
“跟着蜗牛去散步”

本报记者 张嫱 本报通讯员 宋丽梅

走进山东省青岛市西海岸新区第一幼儿园，大厅里的巨

幅浮雕引人注目：墙角的一只蜗牛正奋力爬向正中心的两个

大字——“天放”。

“天放”一词出自《庄子》：“彼民有常性，织而衣，耕而食，

是谓同德。一而不党，命曰天放。”2025 年全国“最美教师”、

西海岸新区第一幼儿园教育集团教师邵瑜把这句话引申为：

以“天放”诠释教育本真，让童真在规律中舒展。而蜗牛形象

正是她所倡导的“绿色教育”的凝练象征——缓慢而坚定，遵

循规律，施以影响，让生命之花自然绽放。

对于“蜗牛精神”，从教 31年的邵瑜有自己的理解：“坚定

而沉静、坚持而耐心，不跟风、不盲从，长长的路慢慢走。”

邵瑜与“绿色教育”的初识要从一块绿地说起。

1998年的一天，孩子们在一块绿地上自由活动，各种景物

引发孩子们的围观讨论。这种自发性的探索令邵瑜深受触动，

学前教育如何培养人、培养什么样的人，这个萦绕在邵瑜脑海

里很久的问题突然就有了答案，“科学的幼儿教育，应该敬畏

规律、尊重天性、立足长远，既不能拔苗助长，也不能过度干

预。”自此，邵瑜的“绿色教育”理念初现雏形。

然而“绿色教育”的实践之路并非坦途。面对家长对孩子知

识学习的期待，邵瑜在专业坚守与现实需求之间努力寻求平衡。

一次中班活动观察课上，一个“无所事事”的小朋友引起

了她的注意。“你怎么不参加活动？”邵瑜问道。“我想玩点不学

知识的活动，妈妈整天在家教我学知识。”孩子的这句话，让她

久久不能释怀：5岁的孩子就对知识产生了厌烦情绪，如何支

撑接下来十几年的学习生涯？

于是，邵瑜更加坚定了“儿童利益优先”原则。她一边继

续“绿色教育”的研究，一边积极宣传“绿色教育”理念对儿童

终身发展的影响，争取家长的支持。

随着“绿色教育”实践的深入，开发一套具有幼儿园特色

的“绿色课程”成为邵瑜的新目标。

完善“绿色课程”方案的过程中，邵瑜团队对教育的思考

也不断走向深入：他们将“绿色教育”的核心理念由“自然天

放”升级为“自然天放·尽性成德”。2023 年 7 月，《自然天放·

尽性成德：幼儿园绿色课程 25 年创新实践》获得 2022 年基础

教育国家教学成果奖一等奖。

“儿童是鲜活的生命体，而非标准化试卷。幼儿教师需以

专业判断赋能个性化成长，以精准支持回应成长需求。”邵瑜告

诉记者，“跟着蜗牛去散步”是她对幼儿教育本质的理解——不

疾不徐的步履丈量成长轨迹，静水深流的坚守涵养育人品格。

争分夺秒配送“幸福”

劳模人物 52025年 9月 29日 星期一

责任编辑：王维砚

E-mail:ghxwghzk@126.com

追梦·一线职工风采录G

图片故事

额尔古纳湿地的追鸟人

本报记者 黄洪涛 本报通讯员 高婷婷 徐薇

早上 7 时许，江苏省淮安市清江浦区迎宾路顺丰速运营

业点门前，数辆快递配送电动三轮车已整齐停放，39 岁的快

递员宋玉和同事们正在将手推车上的快件一件一件搬运至三

轮车内。

尽管清晨的阳光尚不灼人，但来回搬运快件已让宋玉的

额头沁出细密的汗珠。“上午通常比较忙，快件多，必须抓紧时

间。”说话间，宋玉熟练地扫码、分拣，将快件装上手推车。

宋玉主要负责华德力运河城小区的配送，小区距离营业

点约 1公里。作为在该小区服务 5年多的快递员，他对路线和

小区情况早已了然于心。

“您好，您购买的全身镜已送达，请问家中是否有人？是否

需要送货上门？”宋玉提前拨打电话确认客户需求。“有些客户

要求送货上门，没人在家的会让我稍后再送。”挂断电话后，宋

玉小心翼翼地将近一人高的全身镜稳妥扛起，向楼栋走去。

这是一栋没有电梯的住宅楼，只见他缓缓将镜身竖起，用

肩膀承重，双手稳稳地扶住镜框，一步一步地向楼上搬运。6
层楼的高度，他仅在途中稍作停留，确保快件平稳安全。完成

这单派送后，他快速用三轮车上备好的湿毛巾拭去汗水，便立

即赶往下一个派送点。

如今，宋玉与小区居民已经形成了默契。“有的收件人因

工作原因不便接听电话，每次派件，我只要发送短信，总能立

即收到回复。”他说。

除了派送快件，宋玉还需要按照预约时间上门收取寄件。

“部分客户白天不在家，取件往往要等到下班时间。”宋玉说。

上午 10时许，气温逐渐升高，阳光直射下，宋玉的工作服

已被汗水浸透，他准备返回营业点进行当天的第二轮快件分

拣与派送。

“送快递也是在配送‘幸福’，总希望能尽快将快件送达客

户手中。”宋玉说。小区居民见到宋玉时常热情问候，有的居

民还会递上矿泉水或水果。“这些暖心举动，是对我工作最好

的认可。”宋玉说，他从事快递行业已经 10 余年，每日需完成

近 200件快件的取送工作，虽然辛苦，但觉得很充实。

赵春青赵春青 绘绘

本报记者 李丰

9月 28日，世界第一高桥——花江峡谷

大桥正式通车，两岸车程从原来的两小时缩

短至两分钟。

当第一辆车驶过大桥，李平安激动得想

落泪。那些在峡谷里与风“较劲”、与细节

“硬碰硬”的日子瞬间涌上心头。

花江峡谷，山高水急，峡深千米，被地质

学家称为“地球裂缝”。由贵州交投集团所

属桥梁集团承建的花江峡谷大桥，以桥面高

625 米、主跨 1420 米，创下高度和主跨两项

“世界之最”。

天堑之上，这一高一跨、一“竖”一“横”

给大桥建设者带来严峻考验。建设高峰期，

有 1000 余名像李平安这样的建设者在“天

桥”之上留下了奋斗的足迹。

为工人扣紧“安全带”

“14 级的峡谷风一刮来，215 吨的钢梁

在 600 米高空晃得像钟摆一样。”回忆起花

江峡谷大桥的建设经历，贵州桥梁建设集团

有 限 责 任 公 司 第 三 分 公 司 六 安 高 速 第

LATJ-8 项目部工区负责人李平安的讲述

里，满是惊心动魄的细节。

花江峡谷位于贵州省安顺市关岭自治

县与黔西南州贞丰县相交的喀斯特石漠化

区域，崇山峻岭被北盘江切割出一道深深的

裂痕，峡谷两岸峰峦蜿蜒，山崖耸峙，花江峡

谷大桥就横跨于深切的U型峡谷，这里最高

风速可达 14级，施工如同“在刀尖上跳舞”。

为了能在大风中安全修建工程，贵州桥

梁集团与相关高校、企业合作，引入了大量

先进科技进场。项目部旁的高山上布置有

激光雷达风控系统，能 24小时捕捉风速、风

向、风攻角等风场情况。

但是，再强大的科技，也需要施工现场

的细致管理，95 后李平安就是这里的一名

管理者。

在工友眼里，他已是转战多个工地的

“老师傅”。“我的责任就是确保现场每一位

工人都能安全施工、平安回家。所以我每天

精神都保持高度紧张，连一颗螺丝摆错位置

我都会去管。”李平安说。

修过这么多的桥，峡谷风第一次成为李

平安最头疼的“对手”。

“冬天的风裹着寒气，手冻僵了连安全绳

都攥不紧。”那是 2023年修建主塔时，正在施

工电梯里的李平安和同事，突然遭遇 8级大

风——按照规定，电梯超过 6级就不能运行，

他们被困在高空整整 40分钟。更惊险的是

今年 5 月，桥面附属施工时，一阵 14 级大风

突然袭来，钢梁在高空剧烈摇晃，李平安差点

被吹到栏杆边，现场所有人都捏了一把汗。

为了应对风的威胁，李平安在 3年多时

间里，每一天都要随时查看手机“盯”风，“只

要风速接近警戒值，就马上叫停作业”。

在最关键的钢桁梁吊装环节，每段钢梁

重达 215吨，风一吹就容易偏离位置。李平

安每天全程跟踪吊装，“眼睛都不敢眨，差一

厘米都可能出问题”。夜里，他还会为工人

做安全生产知识培训，分析和盘点一天施工

的风险和隐患，为工人扣紧“安全带”。

攻克世界级难题

在花江峡谷大桥项目部，藏着一个鼎鼎有

名的工作室——吴朝明工匠人才创新工作室，

这支团队也被人们亲切地称作“捕风的人”。

为了攻克大桥耐久性、峡谷强风、山区

大跨径吊装这三大世界级难题，2021 年 7
月，贵州桥梁集团在花江峡谷大桥项目部专

门成立技术带头人吴朝明领衔的工匠人才

创新工作室，29 名职工组成生产突击、科研

攻关等 5个小组。他们扎根崇山峻岭，鏖战

悬崖绝壁，解决了一个又一个桥梁建造领域

的世界级难题。

每天与捉摸不定的风打交道，是吴朝明

和同事们的日常。

“猫道”是悬索桥施工时，架设在主缆之

下、平行于主缆的线形临时施工便道。为了

增强“猫道”的抗风能力，吴朝明和同事们绞

尽脑汁，最终，他们决定加大“猫道”承重绳重

量、提高横向通道刚度，从而形成空间网状结

构。“有吴朝明团队在，工友们心里踏实了很

多，大家都相信他们。”项目副经理王淞钰说。

大桥建设中，面对传统索鞍承载力不

强、耐久性不足、维护成本高等问题，吴朝明

带领团队首创研发了“轻量化锻焊结构索

鞍”，通过优化材料与工艺，使力学性能提升

了 30%以上，用钢量节约 29%，相当于给大

桥“瘦身健体”。这一技术填补了世界山区

大跨径悬索桥索鞍设计空白，为同类工程提

供了可复制的“中国方案”。

针对大跨径钢桁梁吊装难题，吴朝明和

工作室职工研发出第四代“智慧缆索吊装系

统”，运用高清摄像头、北斗系统和物联网技

术，为钢铁巨人“搭积木”，实现全天候智能

监控和一键吊装，将高空作业人数从 20 人

缩减至 2人，吊装对接时间缩短 1小时，精度

达到毫米级。仅用 73 天就实现了大桥合

龙，吊装速度创下世界第一。

和细节“硬碰硬”

施工高峰期，李平安管着 600多名工人、

10多个施工队，他的管理办法就一个字——

“盯”。混凝土施工队的班组长康绍勇，是他

“盯”得最紧的人。

“主塔施工那阵子，我一天 10个小时有

8 个小时跟着他。”李平安笑着说，小到钢筋

安装进度，大到当天浇筑混凝土的人数和时

间，自己都要一一核对，“不是信不过，是这

么大的桥，容不得半点马虎”。

有着 20年桥梁施工经验的康绍勇坦言，

这是他第一次碰到这么高难度的混凝土工

程。“刚开始，钢筋安装不达标，李平安天天找

我‘算账’，批评完又拿着图纸手把手地教。”

康绍勇记得，一次施工平台安装，原方案存在

安全风险，李平安连夜帮他们修改方案，建议

用预埋螺栓连接，后来的安装又快又安全。

两人一个“严”，一个“专”，为了施工质

量和各种细节“硬碰硬”。

李平安见到工人未系安全带立马打电

话给康绍勇，要求整改；钢筋连接哪怕多出

一丝，也会要求返工。康绍勇说：“真是怕他

呀，但这么大的桥，不能不严格。”

在工地上，康绍勇的“较真”丝毫不输李

平安。桥面施工离江面 600多米，安全是底

线，他会挨个检查管道加固情况，一个小零

件松动都要立刻修整；在质量上更是“吹毛

求疵”，从模板搭建到混凝土浇筑，每天都要

在工地上转好几圈。

为了这座桥，康绍勇牺牲了陪伴家人的

时间。刚进场时还因高强度工作瘦了 10斤。

“这么大的项目，能参与进来就很值得。”他说。

李平安则把家“搬”到了工地，4 年里每

年有 11个月都守在这里。“家人偶尔也会抱

怨，但更多是骄傲。媳

妇总跟别人说，我爱人

在修世界第一高桥。”李

平 安 的 语 气 里 满 是

欣慰。

本报记者 车辉

一年出差近 200天，远离都市的繁华，常

年坚守在艰苦的矿区生产一线，这是杜涛涛

工作的日常。

杜涛涛是中国煤科开采研究院采矿分院

的一名技术员。踏实肯干、技术过硬，这是同

事们对杜涛涛的一致评价。这份过硬的技术，

尤其体现在治理矿山安全的“顽疾”——冲击

地压灾害上。

办公室里的“守夜人”

自加入采矿分院，杜涛涛便与新疆结下

不解之缘。2010 年起，他开始负责新疆地区

的技术服务和产品销售，一干就是十几年。

在广袤的新疆大地上，他深入矿区一线，直面

冲击地压灾害防治挑战。

“责任心比能力更重要。”同事孙如达告

诉记者，这是杜涛涛常说的一句话，也是他工

作态度的真实写照。办公楼里最晚熄灭的那

盏灯总是属于杜涛涛，同事们都调侃他是办

公室里的“守夜人”。

孙如达回忆，有一次，为及时完成一份重

要报告，杜涛涛带着他和同事付强，熬了一天

一宿，奋战到第二天清晨 5点多才收工。

在同事冯美华看来，杜涛涛为了能干好

工作，总是愿意付出极致努力，这也是客户信

任他的原因。

矿工之子的安全执念

杜涛涛对矿山安全的责任感，与他特殊

的家庭背景有关。他出生在山东山区的一个

工人之家，父亲早年因在矿山工作遭遇工伤，

丧失了劳动能力。作为家中长子，杜涛涛深

知生活的艰辛，父亲的遭遇，更让他对矿山安

全有了敬畏之心。

工作后，杜涛涛更加深刻地意识到，每一

次技术方案的严谨、每一次现场检查的细致、

每一次冲击地压防治措施的精准落实，都直

接关系到矿工兄弟的生命安全。作为团队核

心骨干，他将研究成果转化为有效的工程实

践，优化卸压参数与工艺，提升防治效果。

采矿分院副院长王传朋评价说，正是这

份根植于心的使命感，驱使杜涛涛在冲击地

压治理技术的道路上不断精益求精。

卡片上的矿山安全保卫战

在杜涛涛的办公桌上，一张写着 4 个词

语的卡片特别醒目——“智能、源头、精准、高

效”。杜涛涛和团队深耕冲击地压防治技术

研究，取得了一系列突破性成果，他常常用这

4 个词语解释他们在矿上打响的安全保卫

战，让晦涩的专业技术更加形象易懂。

“智能”——团队自主研发“冲击地压分

源权重综合预警平台”，为矿山装上“超级大

脑”，精准预测潜在危险。

“源头”——团队首创“厚硬顶板地面和井

下区域压裂源头防冲减震技术”，在地面和井

下分别实施区域水力压裂，有效将“硬顶板”变

“软”，从源头削弱导致冲击地压的主要力量。

“精准”——团队创新应用的“磨料射流

轴向精准切顶技术”，如同给岩层进行“精准

手术刀切割”，能利用高速含砂水流定向切

断，精准控制顶板垮落，大大降低灾害发生的

可能。

“高效”——杜涛涛和同事深入研发“煤

层水力旋切扩孔掏槽技术”，在关键区域形成

“掏槽”，像“放气球”一样迅速释放积聚的应

力，降低煤体冲击危险性。

这些成果已在陕西、内蒙古、新疆、甘肃、

山东等多个冲击地压高发和重点煤矿区得到

大规模推广应用。

与 冲 击 地 压“ 较 量 ”

9月 16日，宝金财使用无人机对额尔
古纳湿地进行日常巡护。

27 岁的宝金财是内蒙古自治区额尔
古纳湿地自然保护区管理局的一名鸟类保
护工作人员。

专攻鸟类研究的生态学硕士宝金财，
通过人才引进计划来到中俄边境的额尔古
纳湿地自然保护区管理局工作。他刚工作
半年就发现了3种没有在额尔古纳湿地自
然保护区被观测到的珍稀鸟类：凤头蜂鹰、
长尾林鸮和草原雕。每个新发现都需要连
续多天跟踪观察，拍摄清晰影像资料，并详
细记录行为特征。

夕阳西下，宝金财结束了一天的工
作。笔记本上密密麻麻记录着十几种鸟
类、一百多个个体数据。收拾装备时，他突
然指向天空：“快看，灰鹤归巢了。”鹤鸣声
中，宝金财的眼中闪耀着清澈的光芒。

新华社记者 马金瑞 摄

李平安、吴朝明、康绍勇……1000余名建设者在花江峡谷大桥破解世界级难题——

他们在他们在““地球裂缝地球裂缝””之上建成世界之上建成世界第一高桥第一高桥
开 栏 的 话

“十四五”期间，我国大国工程频繁上新，深中通道跨江贯通、白鹤滩水电站“鹤”舞金

沙、“人造太阳”创造“亿度千秒”纪录……一个个震撼世界的大国工程，勾勒出中国现代化

建设的壮丽图景，凝结着无数平凡劳动者的智慧与汗水。这些劳动者以精益求精的态度

雕琢每一个细节，以坚守执着的信念攻克每一道难关，他们有一个共同的名字——工匠。

大国工程托举强国梦想，工匠精神铸就时代丰碑。即日起，本版推出“我在大国工

程当工匠”栏目，带领大家一同走进大国工程现场，感受工匠们的坚守与热爱，见证中

国智造的力量与荣光。敬请关注。


