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本报记者 李元浩

近日，中国足协通过官网发布了《中国

足球协会关于公开选聘国家男子足球队主

教练的公告》，标志着备受关注的国足新帅

选定工作正式启动。

自 6 月 27 日率队冲击 2026 年世界杯失

利的伊万科维奇离任至今，中国男足主教练

的位置已空缺两个多月时间。虽然其间有

久尔杰维奇临时带领国足出战东亚杯，但中

国男足的新帅人选一直悬而未决。对于近

年来一直在低谷徘徊的中国男足而言，经历

了一次次“选帅——下课——换帅”的无奈

轮回后，球队应该选择一位什么样的新教练

值得探究。

本轮选帅“有的放矢”

从此次发布的选帅公告来看，中国足协

一改以往多次选帅时的模棱两可，选聘标准

和带队目标都较为明确，可谓“有的放矢”。

具体来看，此次中国足协对于国足新帅

的选聘标准有 7 条，分别是：持有职业级教

练员证书且执教执照在有效期内；具有国际

足联、洲际足联主办的国家队正式赛事决赛

阶段主帅执教经历或有欧洲、亚洲高水平联

赛主帅执教经历；原则上 60 周岁以下，国籍

不限，须全职工作；具有较强的沟通交流能

力；身体健康，品行端正，具有良好的社会形

象；无兴奋剂违规问题，无违法犯罪记录和

可能影响正常履行国家队相关职责的法律

纠纷；深刻把握现代高水平比赛技战术特

点、竞争态势和发展趋势，秉持积极主动的

比赛理念和技战术风格。

对于此次足协选帅的条件，前国脚李毅

在接受采访时认为，国足新任主教练的选择

标准更为细化。“从明确的年龄要求来看，中

国足协认为国足新帅必须要年富力强，且执

教及带队打国际大赛的经历也必须丰富，要

尽量减少与球队的磨合期。”

与此同时，中国足协也明确了新任国足

主帅的带队目标——持续提升国家男子足

球队竞技水平和国际足联排名，完成 2030
年世界杯参赛任务。据悉，与聘用前几任主

帅一样，中国足协仍将与国足新帅签订一份

长周期的基础合同，并根据各阶段带队任务

的完成情况，来确定是否与教练员执行下一

阶段的合同。

总体来看，近年来年轻化、技术化以及

体系化已逐渐成为国际足坛的教练发展潮

流。例如 2022 年卡塔尔世界杯 32 强球队的

主帅平均年龄为 54.6 岁，60 岁以上的主教练

仅有 7 人。不过，中国足球名宿徐根宝曾直

言“教练员的黄金年龄应该在 55-65 岁之

间。”国足新帅的年龄界限是否一定要卡在

60 岁以下，其实还可以多加商榷。

新帅人选暂不明确

据记者了解，中国足协的此次国足选帅

工作，其实从今年 6 月球队结束 18 强赛后就

已着手启动。前期着重于选帅模式的调整，

也收到了一些意向教练的资料，此次则是正

式开启选帅流程。

例如在选帅模式方面，足协重点强调了

选帅的技术性，即更多尊重技术部门或技术

总监的意见，包括给技术总监在选帅层面更

多权限，以增加在选帅层面的合理性。此

外，在以往国足选帅时曾承担评议工作的足

协专家组，在此次新帅选聘过程中也会继续

发挥作用。

对于外界关注的中国足协技术总监人

选，有多家媒体报道，现年 66 岁的比利时人

克瑞斯·范普维尔德很有可能再度出任这一

职务。

克瑞斯是比利时籍足球技术专家，曾

在 2018 年底至 2022 年 6 月担任中国足协技

术总监，负责统筹中国足球技术发展、国际

交流合作及青训体系建设。他在任内主导

制定“红图计划”，明确中国足球国字号球

队技战术风格，创立“足球演绎法”细化训

练环节，推动国际足联和中国足协的合作

项目落地。他还全程参与国足卡塔尔世界

杯预选赛备战，并参与女足选帅、青训大纲

编制等工作。随着克瑞斯于今年 8 月底结

束和摩洛哥足协为期 3 年的合作，卸任摩

洛哥足协技术总监一职，他很有可能与中

国足协再续前缘，并在此次国足选帅工作

中担任重要角色。

从记者了解到的情况看，目前中国足协

已接到了多份有意执教国足的候选教练员

资料，但还没有确切的信息显示足协有了意

向人选。不过，由于此次选聘的报名时间到

9 月 20 日就要截止，因此重点候选名单应该

很快就会浮出水面。

谨防“换汤不换药”

自 2002 年韩日世界杯后，国足在近 23
年内（2002-2025）共经历了 14 任主帅。如

果加上临时带队的傅博、李霄鹏、久尔杰维

奇等人，米卢之后出现在国足帅位上的教练

竟多达 19 人。

据统计，国足近 23 年来平均每任主教

练的执教时间仅 1.6 年，单届最长任期不足

3 年，远低于亚洲乃至世界足坛强队主帅平

均 5 年以上的执教周期。然而，国足频繁换

帅的背后，却是球队遭遇连续 6 届世预赛出

局的尴尬，凸显出中国足球人才基础薄弱与

国家队体系建设缺失的顽疾。

不少业内人士在谈及国足换帅时均表达

了同一个观点，就是此次选帅不能“换汤不换

药”。“国足选帅设立成绩指标无可厚非，但如

何将短期目标与长期规划相结合，如何避免

急功近利，如何选择真正适合中国足球现阶

段发展实际的执教风格等问题，都需要有关

各方认真思考和细致谋划。否则换帅只能是

治标不治本，无法解决根本问题。”

值得一提的是，随着国足无缘 2026 年

世界杯，球队在 2027 年初的亚洲杯前并没

有国际大赛任务，留给新主帅熟悉和磨合队

伍的时间可以说较为充裕。因此，新教练完

全可以按照自己的思路和规划，系统打造一

支新的国家队。据悉，国足计划于 10 月组

织新一期集训，并将参加两场国际热身赛。

如果一切顺利，届时球队会在新任主帅的带

领下亮相。
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成为那颗“砸不碎的蛋”

▲克罗地亚队球员莫德里奇（右）与黑山队球员布拉
托维奇在比赛中拼抢。 新华社/路透

▶ 意大利队球员拉斯帕多里（左）在比赛中射门得分。
新华社/法新

刘颖余

对于参与竞技体育的专业选手，石宇奇曾有一个非

常精妙的比喻，说他们是往墙上撞的“鸡蛋”——“砸碎

了，粘起来，捡起来再砸……那个没有碎的就是冠军。”

在巴黎羽毛球世锦赛上，29岁的石宇奇终于成了那

颗“砸不碎的蛋”，拿到第一个单项世界冠军。这也是国羽

自2015年的谌龙之后，再次有选手夺得世锦赛男单冠军。

十年磨一剑。为了这一刻，石宇奇等了十年，中国羽

毛球队也等了十年。

石宇奇的名字里有“石”，所以也有报道说，这一次，

石头缝里终于开出了鲜艳的花朵。

这样的比喻非常贴切，石宇奇此次拿到的男单冠军，

过程曲折，含金量十足：八分之一决赛对阵东道主选手小

波波夫，石宇奇在先输一局且决胜局大比分落后的情况

下获胜，造就了一场逆转名局。随后的四分之一决赛和

半决赛，他又是激战三局闯关成功。决赛在同一个比赛

场地，面对去年奥运会淘汰自己的泰国选手昆拉武特，石

宇奇又以一场三局苦战，实现了完美的自我救赎。

在哪里跌倒，就在哪里爬起来。石宇奇的巴黎之旅，

很好地诠释了这句人们耳熟能详的话。

石宇奇年少成名，5岁开始打球，18岁获得亚青赛男单

金牌和南京青奥会男单冠军。2018年南京世锦赛，石宇奇

一路杀进决赛，不敌如日中天的桃田贤斗，但年底的年终总

决赛，石宇奇在决赛中击败桃田贤斗，实现完美复仇。

而在 2018年的汤杯和次年的苏杯争夺中，石宇奇也

是连战连捷，豪取男单九连胜，为中国队捧杯立下赫赫战

功，已然成为队内绝对核心。

就在石宇奇职业生涯顺风顺水的时候，意外降临了。

2019 年印尼超级 1000 赛，在对阵安东森的比赛中，

石宇奇不慎崴脚，后确诊为“左脚踝侧副韧带扭伤”。

为了抢奥运积分，石宇奇没等脚踝完全康复，就火线

复出，好不容易抢到积分，东京奥运会又延期一年。2021

年东京奥运会，石宇奇被安赛龙击败，无缘四强。一个月

后的全运会，他生平第一次打了封闭，并艰难拿下金牌。

“我或许是走不出伤病了，但我要捡起中国男单的重

担。”石宇奇在全运会夺冠后一脸倦容。

石宇奇在接下来的苏杯中的确做到了，再次化身团

体赛战神，帮助国羽第 12次捧杯。但接下来的汤杯半决

赛，他出现退赛事件，并因赛后的不当言论陷入舆论漩

涡。国家队也对他做出禁赛一年、退回省队的处罚。

禁赛期间，石宇奇的世界排名一度跌至第 31位。解

禁复出后，他慢慢找回状态，世界排名重返前十，2024年

6月，石宇奇首次排名世界第一。

但让球迷失望的是，以头号种子身份出征2024年巴黎奥

运会的石宇奇，在四分之一决赛中再次失利，败于昆拉武特拍

下，无缘奖牌。“他承受太多”，林丹赛后的点评一针见血。

巴黎奥运会后，石宇奇陷入职业生涯最低谷。网络

上，“石宇奇离退役不远了”的声音甚嚣尘上，但就在外界

认定他就此沉沦的时候，这块“石头”苏醒了：2024年年终

总决赛，他勇夺冠军。2025年，石宇奇更是迎来爆发：时

隔7年再度问鼎全英赛，随后在日本公开赛和中国公开赛

接连捧杯，集齐了世界羽联全部四站超级1000赛冠军，直

至首夺世锦赛男单冠军。世界第一，终于实至名归。

伤病、禁赛、自我怀疑，“大赛软脚蟹”的嘲讽，都没能

击倒石宇奇，原因何在？石宇奇一句云淡风轻的“我想通

了”，让答案水落石出。

石宇奇怎么想通的？“日子怎么都是过，我一直都在

向前，只是走得比较慢一点。”人生实难，大道多歧，最紧

要处，能“想通”实属难得。

“想通了”，不仅让石宇奇具备了超常的韧劲，更拥有

一个不可多得的平常心，拼命想赢，也绝不怕输，当石宇

奇做到这两样，他就有了一颗坚强的大心脏，他也才会以

“燃尽了”的极限方式，拿下平生最珍贵的那一座奖杯。

成为那颗“砸不碎的蛋”后，以后可能还有破碎的时

候，怎么办？石宇奇的回答好极了，“那我们就继续缝缝

补补，再去往墙上撞吧。”

29 岁，时光正好，愿石宇奇继续

“缝缝补补”，“撞墙”快乐。

本报记者 朱亚男

初秋的北京，又迎来了一项国际性的田

径赛事——2025 年世界田联洲际巡回赛（金

标）北京站比赛近日在国家奥体中心体育场

举行。这是北京时隔近 10年再次举办世界田

联高级别赛事。本站赛事吸引了来自 20多个

国家和地区的 100余名运动员参赛。经过激

烈比拼，中国田径队共取得女子标枪、女子

5000米、男子撑竿跳高和男子跳高 4项冠军。

还有不到一周时间，2025 年世界田径锦

标赛（以下简称“东京世锦赛”）将在日本东京

拉开帷幕。许多参赛选手在本次赛事期间表

示，北京站比赛是一次重要的练兵机会，有利

于调整状态备战世锦赛。

在北京获得男子 100 米第 4 名的中国短

跑名将谢震业赛后透露，因为距离东京世锦

赛太近，自己此前一度考虑不参加这站比赛，

但通过比赛调整了状态，也提升了自信。

“东京世锦赛自己身兼单项和接力，此前

训练强度又有点大，上周腿部反应很大。”跟教

练沟通后，谢震业还是决定参加北京站比赛。

教练告诉他一定要多比赛，才能知道自己的身

体状况。“这场比赛，教练不关心我跑得快慢，

就关心我的节奏，让我知道自己恢复到了什么

状态，不用再担心腿会受伤。”谢震业说。

在中国田协此前公布的中国田径队东京

世锦赛参赛阵容中，既有谢震业等经验丰富的

老将，又有首次参加世锦赛的“新兵”。即将首

次亮相田径世锦赛的中国男子110米栏运动员

陈圆将，在北京站比赛中获得第三名，13秒 27
的成绩也再次超过了东京世锦赛的达标线。

赛后陈圆将说：“这次在北京举行的巡回

赛和东京世锦赛的间隔比较近，对我来说就

是世锦赛前的一次练兵。相信这场巡回赛会

帮助我尽快适应国际比赛强度，争取在世锦

赛上突破自己的最好成绩。”

本次巡回赛也吸引了多位世界名将参

赛，他们力争在世锦赛前找到最佳状态。室

内世锦赛女子铅球冠军、加拿大名将米顿在

本站赛事一举夺魁，她在赛后说：“近年来女

子铅球的竞争愈发激烈，很多选手都在迫近

21 米大关。我希望能将这个好的势头延续

到世锦赛。”

对于无缘世锦赛的中国田径队员来说，

本次北京站赛事为他们提供了一个高水平的

锻炼平台。本站比赛中，有多名中国选手刷

新了个人最好成绩，其中包括中长跑运动员

马忠强，他在男子 800 米比赛中刷新了自己

的个人最好成绩。马忠强赛后表示，一个好

的竞赛环境非常有利于选手创造好的成绩，

“特别感谢能有这样的机会与国外的高手同

台竞技，希望以后还能有机会代表国家队站

上赛场”。

对于可以参加东京世锦赛的国内外高手

而言，这是提升比赛状态、为世锦赛热身的机

会；而对于无缘世锦赛的选手，特别是新生代

力量来说，本站赛事是一次宝贵的练兵：通过

与世界级高手的同场竞技，找准自身定位，明

确未来努力的方向。东京世锦赛和第十五届

全运会在即，中国田径好手们亟须高水平赛

事平台找回比赛感觉、检验训练成果。

2022 年北京冬奥会后，北京成为世界首

个“双奥之城”，吸引着越来越多的高水平体

育赛事落户北京，2027 年田径世锦赛就是其

中的顶级赛事之一。世界田联主席塞巴斯蒂

安·科曾表示：“中国是全球最大的体育市场

之一，在中国再次举办世界田径锦标赛，将为

推动世界田径运动发展、扩大田径项目粉丝

规模带来巨大机遇。”此次世界田联洲际巡回

赛在北京的成功举办，也让人们对两年后的

北京田径世锦赛更加充满期待。

田径世锦赛开赛在即，国内外田径高手亮相北京洲际巡回赛

北京练兵，东京拼搏

在男子110米栏决赛中，陈圆将（右二）
以13秒27获得季军。

本报记者 王羡茹 摄

当下，2026年美加墨世界杯欧洲区预选赛激战正酣。
北京时间 9月 9日，在克罗地亚萨格勒布举行的第一阶段
小组赛第6轮比赛中，克罗地亚队主场4比0战胜黑山队。
同日，在匈牙利德布勒森举行的第一阶段小组赛第6轮比
赛中，意大利队5比4战胜以色列队。按照规则，欧洲区12
个小组冠军直接晋级世界杯正赛，剩余4个名额将通过附
加赛决出。

本报记者 刘兵

近日，新疆男篮球员赵睿正式加盟北京

男篮。即将到来的 2025-2026 赛季，这位现

役男篮国家队队长将身披 24号战袍，代表北

京首钢篮球俱乐部参加中国男子篮球职业联

赛（CBA）。

这个 CBA 休赛期，国内球员交易达 48
人次，创联赛历史新高。其中，转会 18人次、

自由球员认领 17人次、匹配签约 3人次、独家

签约权转让 3 人次以及租借 7 人次。更值得

注意的是，20 家 CBA 俱乐部均有人员流动。

除赵睿转会外，重磅交易还有辽宁队球员张

镇麟加盟上海队、广东队通过三方交易引进

崔永熙和焦泊乔等。

今年 29 岁的赵睿司职后卫，他的 CBA
生涯从广东男篮开始，在 7 个赛季中随队获

得了 3次总冠军。不过，最近两个赛季，来到

新疆男篮的赵睿受伤病困扰，两个赛季合计

仅出场 41场。随着伤病好转，今年夏天的男

篮亚洲杯赛场上，赵睿的表现惊艳——他打

满 6 场比赛，场均得到 13.5 分、3.7 个篮板和

4.5次助攻的成绩，投篮命中率也保持了较高

水准（42.2%）。

赵睿的加盟增强了北京首钢新赛季的

夺冠信心。他表示，北京男篮是一支拥有深

厚底蕴与辉煌荣誉的球队，“非常开心能够

加盟到这里，我愿意为球队的成绩和目标努

力奋斗”。

上赛季，北京男篮引入周琦、陈盈骏等实

力球员，时隔 10 年再度闯进总决赛，最终不

敌浙江广厦错失总冠军。从当时的比赛可以

看出，相比广厦队，北京队整体实力尤其是后

卫线实力处于下风，随着老将方硕状态下滑，

单靠陈盈骏难以独撑后场大局。

此次赵睿的加盟，将显著提升北京队的

后场攻防效率，丰富球队的内外线配合战

术。同时，赵睿的破联防能力和关键时刻的

敢于出手，也将为球队在季后赛中提供保

障。业内人士认为，拥有赵睿、周琦、陈盈骏、

雷蒙等实力球员组合的北京男篮，已构建起

了一套具备争冠实力的阵容框架。

此外，完成赵睿的引进后，北京首钢已确

定保留外援奥莫特和杰曼。杰曼、陈盈骏和

赵睿的组合，将形成北京男篮灵活多变的后

场轮换体系。

尽管阵容得到进一步补强，但新赛季北

京队一些球员的健康情况可能面临问题。如

赵睿的伤病仍面临隐患，未来状态难以完全

保证；周琦的眼伤恢复情况也存在不确定性，

这些隐患可能影响球队的长期表现。

北京男篮要想圆冠军梦，还要面对更多

强敌的挑战。例如此次上海队从辽宁队引进

了前锋张镇麟，组建了由张镇麟、王哲林、李

弘权等名将领衔的阵容。广东队通过交易得

到崔永熙和焦泊乔，直接补强了前锋和中锋

两个关键位置。新赛季，他们将依靠胡明轩、

萨林杰的核心阵容，展现传统强队的底蕴。

上赛季，传统劲旅辽宁队和广东队都未

能闯进总决赛，CBA 的竞争格局相比以往数

年发生了不小的变化。可以想见，随着球员

频繁交易，新赛季 CBA 联赛的争冠形势将更

为胶着。

对此，首钢篮球俱乐部总经理张云松认

为，CBA 联盟的球员流动机制正在不断完

善，联赛市场化程度明显提高，“从简单交易

到复杂的多方交易，从固定合同到灵活签约，

联赛管理模式正逐步与国际接轨。”

中国男篮队长赵睿加盟

北京男篮建起争冠核心阵容

江西抚州开行首趟江西抚州开行首趟““赣超赣超””球迷专列球迷专列

近日，2025年江西省城市足球联赛（简称“赣超”）第九轮吉安
队主场迎战抚州队，南昌铁路部门开行抚州站往返吉安西的
G9812次“赣超”球迷高铁专列，方便抚州球迷前往观赛。图为专
列上工作人员和球迷为球队呐喊助威。本报通讯员 鲍赣生 摄

中国女曲强势晋级亚洲杯超级四强
据新华社杭州电 （记者夏亮）近日，中国女曲在亚洲杯

小组赛最后一场比赛中以 20:0 大胜中国台北队，以三战全胜

排名 A组第一的成绩强势晋级超级四强排位赛。

本场比赛前，中国女曲已经取得两连胜，而中国台北队则

遭遇两连败。面对小组实力最弱的对手，中国女曲并未尽遣

主力。比赛中，中国女曲在场上全面占优，始终控制着场上比

赛节奏。上半场，中国女曲便取得了 12:0的领先。下半场，中

国女曲再进 8球，最终以 20:0获胜。

本场比赛过后，中国女曲以A组第一的成绩晋级超级四强排

位赛。中国女曲领队郭红介绍，本场比赛中国女曲主要以锻炼新

人、磨合技战术为主，旨在为接下来的超级四强排位赛做准备。

10 日，亚洲杯将进入到超级四强排位赛的角逐，中国女

曲、印度队、韩国队、日本队将进行循环赛，最终排名前两名的

球队将争夺冠军。


