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本报记者 李昱霖

本报通讯员 刘月 高会坡

开滦集团唐山中润煤化工有限公司

甲醇分厂邓晶的办公桌抽屉里，珍藏着

一 小 瓶 初 代 甲 醇 样 品 ，标 签 上 写 着

“2007.12.5”。问她为何留着，答道：“要

记住从哪里出发。”

“在煤化工行业，女性不仅要像水一

样柔韧，更要像煤一样经得住淬炼。”18
年过去，当年的青涩女生已成行业标杆，

今年邓晶获评全国劳动模范。她那股

“泡”在装置里的劲头从未改变，这朵来

自煤化工战线的“乌金玫瑰”，用她的专

业与坚守证明了劳动者在“制造强国”建

设中绽放的独特光彩。

“泡”出来的工匠

2007 年夏天，22 岁的邓晶以专业第

一的成绩走进开滦中润公司时，迎接她

的是一片陌生的钢铁丛林。公司的焦炉

煤气制甲醇装置是国内第四套，没有成

熟经验可循。

“所有设备都是‘新面孔’，连师傅们

都心里没底。”回忆起初见场景，邓晶笑着

比划，“我就想，得先和它们‘交朋友’。”

她的“交友方式”近乎痴狂：每天提前

一小时到岗，拿着图纸爬高塔、钻管廊，硬

是把 2000多个阀门的位置、500多条管道

的走向刻进脑海。同事戏称她为“活地

图”，却不知这份熟练背后是磨破的 3双

劳保鞋和写满12本笔记的工况记录。

真正的考验在一个冬夜降临。凌

晨，一台大型运转设备合成气压缩机突

然跳车，系统内 1250 摄氏度高温气体与

5.5MPa 高压瞬间逼近爆炸临界值。控

制室内警报刺耳，有人慌了神：“要不要

全线停车？”

她以 6 个月“泡”在装置区的积淀，

换来几十秒力挽狂澜的果决——几十秒

的时间，邓晶迅速发出了各种指令，压力

卸下来了，温度降下来了，煤气、氧气、各

种介质控制住了，顺利完成了甲醇系统

的第一次紧急停车，避免了一次串压爆

炸事故。

“懂，就不怕。”这句朴实的话语背

后，是她钻遍每台设备、跑遍每根管道的

执着，是她翻烂技术图纸、预设各种工况

的严谨。正是这种近乎偏执的专业追

求，让她在短短 5 年内就掌握了甲醇中

控室所有岗位的操作技能，成为公司唯

一的女值班长。

创新的火花

在工友们眼中，邓晶有个“怪癖”：越

遇到难题越兴奋。

2015 年，二级加氢脱硫槽出现一条

30 厘米的裂缝，像道伤疤横亘在设备

上。按惯例需停工 15天更换，损失近千

万元。“有没有不停车检修的方案呢？”她

盯着裂缝喃喃自语。

此后半个月，她成了“装置幽灵”，白

天，拿游标卡尺测量裂缝扩张速度，深

夜，打着手电筒研究应力数据。最终，她

设计出“旁通不停车检修”方案，像给心

脏做搭桥手术般，在运行中完成了修

复。这一项每年能减少甲醇损失 8280
吨，为公司增加利润 662.4万元。验收那

天，老师傅拍着设备感叹：“这丫头比男

人还敢拼！”

这份“敢拼”逐渐化作创新的火花。

2018 年，她发明的过滤一体式煤气过滤

器解决了困扰行业多年的结碳难题。试

验阶段，她连续 72 小时守在装置旁，困

了就喝浓咖啡，记录纸写满 37页。项目

实施后每年为企业节约催化剂成本 46
万元，减少甲醇损失 1440 吨，增加利润

115.2万元。

从工装到讲台

2022 年，邓晶多了一个身份：党的

二十大代表。在河北能源职业技术学院

的宣讲台上，她展示了两张照片：一张是

荒芜的盐碱滩涂，一张是灯火璀璨的现

代化工厂。

台下有女生举手提问：“做这行不苦

吗？”她顿了顿：“苦。但当你看见焦炉煤

气变成晶莹的甲醇，就像看见泥巴变成

青花瓷。”

在能源学院，她欣喜地看到越来越

多女孩加入这个“男性领地”。煤化工技

术专业“00 后”学生李玉娇说：“邓师傅

让我明白，巾帼匠心比困难更韧。”

2020 年，邓晶创新工作室被评为国

家级技能大师工作室。多名创新工作室

培养出来的高技能人才在各级比赛上拿

了奖，其中 2 人获评“全国技术能手”，5
人获评“石油和化工行业技术能手”，3
人获评“唐山工匠”。在做好本职工作之

余，邓晶还通过全国煤炭行业技能大师

教学平台直播授课，播放量超 3万人次。

18年过去，邓晶“泡”在焦炉煤气制甲醇装置里的劲头从未改变——

煤化工一线的“乌金玫瑰”
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西藏自治区（29名）

全国劳动模范

巴桑顿珠（藏族） 杨立勇 赵志强 何涛

米多（女，藏族） 确吉（女，藏族） 李兵伟

李玉山（土族） 拉巴次仁（藏族）

边巴卓噶（女，藏族） 达娃次仁（藏族）

尼玛（藏族） 李源 次仁德吉（女，藏族）

旺久多吉（藏族） 旦增卓嘎（女，藏族）

周国锋 格桑群培（藏族） 拉普（藏族）

泽旦平措（藏族） 卓玛拉姆（女，藏族）

柳明 拉巴（藏族） 其美多吉（藏族）

达吉论珠（藏族）

全国先进工作者

宾守朋 桑旦曲扎（藏族） 邓全洪

洛绒祥白（藏族）

陕西省（61名）

全国劳动模范

李浩儒 郭鹏 杜成强 赵吉军

肖养红（女） 彭建军 张正 张凌云（女）

袁维妮（女） 王红来 杨春平 冯五一

刘永生 马红丽（女） 张发珠 武燕（女）

贾秀亚（女） 张彦兵 冯亚波 温伟

黄春波 王小琴（女） 王荣荣（女）

徐立平 黄孟虎 霍威 何小虎 吴镌峰

姚卫东 豆河伟 程艳红（女） 华召文

杨银娟（女） 杨大锚 侯海峰 袁宏明

李娟（女） 盛沛 陈常明 曹军明

张烈霞（女） 王明疆 周佳 马丽琼（女）

全国先进工作者

张蓉（女） 张小蔚 姚六一 杨茂胜

李红梅（女） 郝哲 朱亚男（女）

黄丽丽（女） 马捷 马晓华 刘昌（女）

张新科 叱培洲 王文科 黄远兴

赵强 江永木

甘肃省（45名）

全国劳动模范

张万尧 安建峰 孙学祥 李彩芸（女）

张占兵 范立德 郑雄国 张小燕（女）

朱万同 王丽娟（女） 万家辉 安琪（女）

王永刚 牛文斗 何建功 杨小花（女）

马银萍（女） 向金泉 马丽萍（女，回族）

李涛 交巴加布（藏族） 柴国梁

魏海霞（女） 展海瑜（女） 康琦（女）

田伟明 郭真 杨义兴 王秋枫

马小利 潘春望

全国先进工作者

孙振荣 李嘉亮（女） 卢小勇 魏周全

许邦兴 石明海（土族） 刘学法 黄建平

张建平 郑三君 宁晓黎（女） 马琼（女）

张永胜 谢萍（女）

青海省（34名）

全国劳动模范

张福生 高文兰（女） 韩玉龙（回族）

吴永 乌云白力格（女，蒙古族）

茹永杰 关却才让（藏族）

朱发山（土族） 完玛卡着（女，藏族）

娘本（土族） 当增加（藏族）

南江（藏族） 多杰卓玛（女，藏族）

陆逞赢 任清华 王宇 魏成存 余建昌

王庆岭（藏族） 斯朗旺扎（藏族） 葛军

吴正银 吴嘉楠（女）

全国先进工作者

李卓玛（女，土族） 孙新建 陈礴

高君（女，蒙古族） 李若曼（女）

爱帕扎西才仁（藏族）

包玉芬（女，回族） 甘斌 庾汉成

罗增海 巴才洛（藏族）

宁夏回族自治区（34名）

全国劳动模范

杨彦锋（女） 谭勇 张文彦 王学朋

陈兵（土家族） 虎博 陈鹏程（土家族）

妥玉英（女，回族） 王东新 叶大鹏

雒瑞银（回族） 王保国（回族） 黄涛

赵耐香（女） 蒋洪波 吴金霞（女）

杨满福（回族） 丁秀琴（女，回族）

何建军（回族） 马文忠（回族） 朱静涛

常聪善 李天华

全国先进工作者

张小玲（女） 顾春娥（女） 拜永强（回族）

王燕（女） 王晓斌 蒯淑霞（女） 张熙

张凯 陈景燕（女） 张波 马小平

新疆维吾尔自治区（52名）

全国劳动模范

李新潼 梁有成

阿加尔古丽·哈依努拉（女，哈萨克族）

朱开利 高冲 张秀 殷文娟（女）

李银花（女，回族） 高杰 连贵宾 孙长江

刘玉新（俄罗斯族） 李枝贵 张红波

马福江（回族） 庞建将

山其米克（女，蒙古族） 夏兵 陶登峰

亚生·芒苏尔（维吾尔族）

王宁 托合提·尼牙孜（维吾尔族）

吐尔地·吾斯曼（柯尔克孜族）

图尔贡·麦麦提（维吾尔族）

阿迪力·那马尼（维吾尔族）

麦麦提伊敏·赛麦尔（维吾尔族）

阿力木江·麦苏麦（维吾尔族）

关明礼 杨建立 王亮雄

吐拉尔别克·阿布都达别克（哈萨克族）

陈其亮 何成 刘志伟 彭卫军（满族）

阿斯古丽·阿不都吾甫尔（女，维吾尔族）

库尔班江·巴拉提（维吾尔族）

米尔班·艾依提（女，维吾尔族）

全国先进工作者

李建伟 付文君（女，锡伯族） 蔡建永

巴哈义古丽·尼合买提（女，塔塔尔族）

吴利 申云轩（女）

坎比尔尼萨·希日甫（女，维吾尔族）

罗凯 麦麦提热伊木·买买提明（维吾尔族）

郑炫（女） 李菡（女）

加尔肯·叶生别克（哈萨克族）

孙洪亮 刘武军（女）

中央和国家机关工委（34名）

全国劳动模范

周莉亚（女） 姚琼（女） 王会卿

单杏花（女）诸懿青（女）郭爱民 李鑫（女）

全国先进工作者

赵钟伟 刘秉义 庄晓洁（女） 张雪松

严寒冰 石毅 王畅 呼和（蒙古族）

向平（女） 王丽敏（女） 李海兵 田波

严登华 侯水生 崔颖（女） 金奇 冯赟

吴玮 王科 汪琳（女） 陈颖婷（女）

王芳（女） 方松海 孙铁翔 曲久辉

贺亚莉（女） 倪宝安

国务院国资委（28名）

全国劳动模范

马敬 杨孟飞 齐润东 薛贵军 苏波

焦健 秦冰（女） 侯静（女） 周峰

闫姝（女） 白建明 吴宏

林泉（女，回族） 段江南 曲晓松

白雪（女） 汪瑞军 段黄科 马树德

程克辉 杜金辉 孙元成 熊柏青 于跃斌

王杜娟（女） 王杜江 胡风明 刘成柱

最高人民法院（13名）

全国先进工作者

丁宇翔 李立华（女）巴音那木拉（蒙古族）

杨艳红（女） 乔蓓华（女） 沙丽（女）

张得意 张永杰 程呈友 崔赣

柯颖（女） 段莉萍（女） 纪胜利

最高人民检察院（12名）

全国先进工作者

春华（女，蒙古族） 付冬梅（女）

马玮玮（女） 章春燕（女） 汤恒明

吴雅芳（女） 刘玲（女） 马玲玲（女）

张玲（女） 张晓波

杨莎莎（女，回族） 张树峰

解放军和武警部队（12名）

全国劳动模范

常超强 唐仕斌 唐明利 刘荣军

叶牛牛 赵日美 李林 张雯集

全国先进工作者

常路宾 司小胜 肖国锐 白晓颖（女）

（新华社发）
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名单详细内容

请扫描二维码

位于江西鹰潭的龙虎山不仅是中国
道教发源地和活动中心之一，更拥有“世
界自然遗产”和“世界地质公园”两张国
际名片。近年来，龙虎山风景名胜区通
过创新文旅融合模式，让千年道文化和
亿年丹霞地貌焕发新活力。

在文旅开发与生态保护之间，龙虎
山建立起动态平衡。112处环境监测点
构建起立体监测网，实时守护大气、水质
及生物多样性；200 余艘旅游竹筏回归
人工撑篙传统，既降低污染又提升游览
意趣。数据显示，景区森林覆盖率从申
遗前的63.1%提升至69.9%。中华秋沙鸭
等珍稀鸟类重现山林，体现了生态保护
与旅游发展的良性互动。

图为游客乘竹筏游览龙虎山风光。
新华社记者 万象 摄

文旅开发与生态保护两相宜

据新华社南京4月28日电 （记者朱

筱 徐鹏航）由江苏省医保局主办的全国

首批长期照护师证书颁发活动 28日在江

苏南通举行。81名考试合格的从业人员

正式持证上岗，我国长期照护服务朝着

职业化、专业化、规范化迈出关键一步。

长期照护师是国家设立的新型职业

工种，旨在解决老龄化社会中失能人群

的照护难题，破解“一人失能、全家失衡”

的困境。“人口老龄化带来了巨大的长期

护理需求。长期照护师的出现有助于提

升长期护理质量，促进康养产业转型升

级，助推就业创业，提升人民群众的获得

感。”国家医保局副局长李滔说。

据悉，长期照护师职业技能共设

三个等级，分别为五级/初级工、四级/
中级工、三级/高级工，考试采取闭卷

机考和现场实践模拟操作两种方式，

全面考查考生理论知识和操作技能。

江苏省医疗保障研究会会长周英

介绍，首批长期照护师考试共有 100
人参考，年龄最大的超过 60 岁，年龄

最小的刚满 20岁，首场考试合格率达

81%。江苏制定涵盖考务管理办法、

等级证书管理办法、考评人员管理办

法等 21 个长期照护师职业技能等级

评价相关制度文件，全面建立考评制

度规范体系。

持证上岗！长期照护师首批证书在江苏颁发

本报讯 （记者邹倜然 通讯员许健

楠）“每年都有不少外来员工子女需要入

学，其中小学生占八成。我们通过营商

环境监测点反映问题后，这些孩子都能

顺利在永康当地入学。”日前，浙江飞剑

工贸有限公司董事长助理兼公共关系部

部长徐亮说，公司有约 1800 名外来员

工，随迁子女就学成了企业面临的难题。

徐亮所说的营商环境监测点是浙江

省金华市政协在 2021 年设立的，从政协

委员企业的“小哨点”入手检验营商“大

环境”，形成了信息收集、问题办理、跟踪

落实和评价反馈全链条闭环。截至目

前，全市营商环境监测点从首批设立的

40家，到如今的 519家，点位遍布全市。

各营商环境监测点广泛组织政协委

员上门走访、问卷调查、集中调研，帮助

政府部门及时了解企业期盼和诉求，解

决了企业在经营过程中遇到的一大批急

难愁盼问题。

在永康经济开发区，企业林立、员工

众多。外地员工的饮食口味和饮食习惯

差异较大，就餐时更倾向选择流动摊位上

的家乡美食。但摆摊属于占道经营，经常

有人投诉。永康经济开发区管委会营商

监测点发动政协委员调研走访，联合多部

门在园区内探索设立“潮汐摊位”。

“潮汐摊位”区域设置了 10个早餐摊

位、9个午餐摊位，由流动摊贩自选早餐或

午餐摆摊时间。摊主小薛说，以前总是提

心吊胆的，现在安心了，顾客也更多了。

类似的惠民举措在这个园区还有很

多。“因为不了解出口新政策，我们在电

动工具出口上犯了难，还好向武义县电

动工具行业协会营商环境监测点求助，

这才解了围。”武义豪远五金制品有限公

司总工程师李建杰感慨。

这家电动工具企业由于不了解锂电

产品出口需要办理危包证，导致出口卡

壳。为此，协会营商环境监测点协调召

开电动工具对外贸易座谈会，邀请武义

海关对办证及申报事宜进行现场培训和

解答，从而解决一批电动工具企业的锂

电产品出口问题。

通过营商环境监测点，金华市政协

将一件件“关键小事”办成一桩桩“暖心

大事”，真正让企业受益。2024 年，全市

营商环境监测点协调解决各类大小问题

4668 个。部门采纳率 93.7%，反馈满意

率 98.4%，实现了事事有着落、件件有回

音，企业和群众纷纷点赞这项工作。

浙江金华搭建平台将“关键小事”办成“暖心大事”

500余家营商环境监测点解决企业“急难愁盼”

本报记者 于灵歌

今天，国务院新闻办举行新闻发布会，国家发展改

革委、人社部等部门有关负责人介绍稳就业稳经济推

动高质量发展政策措施有关情况。

近日召开的国务院常务会议就稳就业稳经济推动

高质量发展的若干举措进行了研究。国家发展改革委

副主任赵辰昕介绍，若干举措具体包括五方面内容。

支持就业方面，主要包括鼓励企业积极稳定就业、

加大职业技能培训力度、扩大以工代赈等支持、加强就

业公共服务等举措；稳定外贸发展方面，主要包括一业

一策、一企一策加大支持力度，帮助出口企业规避风

险，扩大服务产品“出海”，鼓励外资企业境内再投资等

几项具体举措；促进消费方面，主要包括扩大服务消

费，强化失能老年人照护，推动汽车消费扩容，构建技

能导向的薪酬分配制度等几项具体举措；积极扩大有

效投资方面，主要包括完善消费基础设施、大力提振民

间投资积极性、设立新型政策性金融工具等几项具体

举措；营造稳定发展的良好环境方面，主要包括持续稳

定和活跃资本市场、持续巩固房地产市场稳定态势、加

大对实体经济的金融支持等具体举措。

“这些政策都注重突出针对性和可操作性，注重增

强企业和群众的获得感，将成熟一项、出台一项。”赵辰

昕表示。

今年一季度，就业形势保持总体稳定，全国城镇新

增就业 308万人，同比增加 5万人，快于时序进度。

人社部副部长俞家栋表示，为全力确保就业局势

总体稳定，人社部将打好稳就业政策组合拳。对已出

台的存量政策要全面落实，加快兑现稳岗返还、担保贷

款、就业补贴，延续实施降低失业和工伤保险费率。同

时，加快推出增量政策，对企业加大扩岗支持，对个人

加大就业补贴支持，对受关税影响较大的企业提高失

业保险稳岗返还比例等。

突出保障重点群体就业，把高校毕业生等青年就

业作为重中之重。拓展外出务工和就近就业渠道，加

大以工代赈支持，促进农民工就业增收，稳住 3000 万

脱贫人口的务工规模。强化困难人员就业援助，兜住

兜牢困难群体的就业底线。

此外，人社部将深入实施“技能照亮前程”行动，推

行“岗位需求+技能培训+技能评价+就业服务”四位

一体的项目化培训模式，落实差异化补贴支持，推动培

训和就业、增收更好地挂钩。

一季度中国经济同比增长5.4%，比2024年全年加快

0.4个百分点。赵辰昕表示，一季度中国经济交出一份亮

眼成绩单，这为今年全年经济发展奠定了坚实基础。

今年一季度，内需对经济增长的贡献率比去年四

季度提升 6.3个百分点。“更好发挥内需主动力作用，具

体思路和方法非常明确，就是增加中低收入群体收入，

大力提振消费，扩大有效投资，做强国内大循环。”赵辰

昕说。

赵辰昕介绍，近期，国家发展改革委已下达今年第二批消费品以旧换新资金，

后续还有近 1400亿元资金陆续下达；下一步，还将建立实施育儿补贴制度，创设专

项再贷款工具，加大对服务消费重点领域和养老产业发展的支持。同时，深入实施

提振消费专项行动并抓紧出台各领域专项措施，指导限购城市针对长期摇号家庭

和无车家庭等重点群体定向增发购车指标。

赵辰昕表示，我们还有丰富的政策储备和充分的政策空间，将加快实施稳就业

稳经济若干举措，确保直达群众和企业；与此同时，加力推动既定政策落地见效，包

括提振消费专项行动、用好今年国家层面 5万亿元投资资金、加快设立国家创业投

资引导基金等，这些政策大部分将在二季度落地，并不断强化政策取向一致性。

“不管国际局势如何变化，我们将锚定发展目标，保持战略定力，集中精力办好

自己的事，我们对实现今年经济社会发展目标任务充满信心。”赵辰昕说。

（本报北京 4月 28日电）


